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LMAR AM NASCHMARKT, Dirsimal i der Waoehe hekommt Erkan Uimar seina Fische gelisters

Fisch ist zu einem kulinarischen Trendprodukt geworden. Doch wie
frisch ist Fisch in einem Land ohne Meer? Auf was muss beim Kauf
geachtet werden? FORMAT bringt die besten Fischadressen Wiens.
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feitag, spdler Nadhmiling  am Emner, der dios weehs, 15t Frine Aatler, auch
Wicner MNaschmarkt: Am Flsch-  genanmt der Konig der Fiache®. Aibler it
tand mit der Nummer 76, gane eiri Fisch-Junkie erster Giite und handel
m HI..'}.‘II'I.II-IJI_"\ ;".1_||L;|5_“\.__|\|:_ m owr o exkliosivster Ware, Mindebwertige
e die Hitlle s, Die Leute driin- Fischreug hat er nicht im Progromm, das
e sich vor ciner Cilosvitrng, gefiile mit  dbertiss er anderen, Die Famihe: Aibler
Seerunpen, Walfsbardichen, Austern  und resachient m Girodipmbmmarkt Iveersdoct ond
Knurhithnen, Fischhindlér Brkan U legl damit file Endverbraucher michl - g
seim Markeneeichen s ein Tuch, dits er we sin gantral wie der Maschmarke, Doch daus
eln Pirst wim den Kopl gebunden bt st i sie wenig, deon die Aiblers muchen das
ganz 0 seincin Element. Er borit seing meiste Goschify ohnehin mol der Gastrono-
Kundschaft {_der Wolfsbarsch kopim s mie. Kemn Spltzenkoch kommt heute mehr
Frankreich und ist ein wilder™), er komman ohne die maritimen Spezialitiien  aus
chiert seine Leute ( hitte schinell die Seczun Liblers Fischhandlung JEshken Estie
we filenieren” ) und. hegrili sux, Unteriel:  Wo  der
mule Freunde (Uhalle, mein ..|Ch hab‘ hEUl‘E Fisch zo Homse it
Lieher, tch hab hemie her hE"tiChe Hummer e Aiblers verknulen in
Fiboa . . o e ki i
fi h'.H'.!JHIH'_‘ A lier Hre aus der BrETagnE I_I-h.jl..l-nll ibei .:-.a.l- &
tagne hekommen, musst du T Endverbroucher. Elixabeth
unbedingt probieren ). bekommen. Aibler; Do har sich bes
|-|l~,,~,.__. ist ein paler Thg. tens  bewihr, die Lowie
um bei Umar Fich emdukauifon. lede bcimmany 20 uns, auch wenn ek Slwis weiler
Woche hekomml :11hlll.||l;'._ miktbwos by draulsen eS|
und freimes fnsche Wire. Eiwa einen Mit gutem Gnmd. Denn | Eishken Es
vwilden Seemafie] wme 32 Bumo des  Kilo tie” st Owterteichs eineige Fachhandiung,
Umnar 18t der Platzhirsch umter den Fisch i der e sopar lebenden Stembu ey Kaufen
verkinfern am Naschimarkt, Seine Fische gibit. M dieser Innovation haben sich dic
gelten als die besien, weshulb sich vor sel- Aiblers cimen' Namen  gemachl die Tiere
nem Stand such die meisien Lewe dribngen werden dmeki vom ba =hiet it @rnem

cleens konstruderien Laster in cinem Salz
wasserbecken nuch Wien gebracht. In

Steigende Nachfrage. Fisch i1 ein Trend Irrersdor] komumen die Platifische done b

produkt geworden, Ein teures pwar, aber die gine techmsch anfwendige Heckenanlage

Nl gt Drian konnen much Mach hed einer idealen Salrwnsseromperaiir von
richien Gber leer pefischne Mecre und st H s |0 Grad. Dig Aiblers haben ilve High
gende Fischprelso offenbar nichis fndern lech-Anlage un Loof der Zed ophuret
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2> Dabel mitssen Inifend Wene wie Sauet-
stiofl-, pH-Gehali ond  Saledichte iiber-
wachs wierden — ein pufwendizes Biofil-
tersystem garantion) iberdies ine ideale
Wissergualrst.

Neben Some und Cite ist Frische be
Fischen das Um wnd Awl Doch wie
frisch i oin Fiseh wirklich o einem
Lond obre Meer! Dank einer hochimic
dernen Transportloglsik mit Flugeeugen
und Lkws sowie einer entsprechenden
Kilklkette konoen hewte theoretisch auch
Fische voun anderedn Ende der Wel) in fri.
sihem Zustond nawh Osizrreich pebracht
werden. So bekommen Flschhimdler wie
Awbler und Uinar guch Ware bis New-
seelintl — darinfer Zubnbrasse, facken-
barsch umd Alfonsino, eine An ler
Snapper. Dobel werden die Frsche it
tem Flugeeng von Newsedland nach
Frankfurt trnimsportiort = i Osterreich
der wichtigste Fivch-Umschlagplate, von
dem die melste Ware kommi. Erst von
dort gelmgen die Tiere mitiels Lkw nach
Wien. Uit Iny Jdealfall davert das 24
b 30 Stunden

Paris, Frankfurt, Wien. Kurioserweiuw
sl Fische ans Frookeeich wm nichis
schineller i Wien, Sie werden, wie ¢twa
im Fall der Ware von Unuar, mitels Liw
von dér Bretagne mach Pans, danp nach
Framkfurt wnd erst dansch nach Wien
betiwdent. | Dhis dewert anch cimeinhalb
bis mwed Tage™, sagt |mar,

Auch Frane Aibler gibt Ghnliche Zeir-
spanien and <Wonn cin Fisch am Montag
peschlnchier wind, dann sl e am Mint-
woch in der Frih Tl s im Flagdel ™
Aibler beziehl s¢ine Flossentiere ¢bhen-
falls rism Teil aus Neuseeland, sher uch
von den Malediven, vor allem aber ous
Frankreich. Dereeit bat er etwa grandiose
Seciungon aus der Brethgne im Pro-
grimim, aber auch Steinbutt, Wolfabareh
und 5t Petersfisch. Aus Sehot)and siam-
mien Kabeljau, Seetnchs und Lachs,

wFilch kaufen 5t Vertrauemsache™,
sagr Aibler. a0 muss den, Hindler
glauben kowmien, sonst st dos Cange Tl

WIONIG DER: FISCHE. Auch Endverbraicher honmen
bei Eisfian Estaby in inzersoorf sinkaufen
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Lo Salzgries. WLM mit

drrrmm
in Frankreich, Gute Austern und
Krustentiere. 1010 Wien, Marc-Aurel-
Mﬁ.%ﬂh‘maﬁ;ﬂ
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e B Tal: 01532 16 D6
Umar. Atmasphirsches Fschrestag.
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16-79. Tol: O1/E7 04 56,

Cinque Tame. Ein Kinssikar unter
dan besten | Wiens.

=h%m&mh
chenkop!, 1010 Wien, Mare-Aural.
mmmmmasazﬁﬁ.

ﬂﬁwmmmﬂm Stephans-
platz 12, Tef.s /535 39.69.

die Fisch'" Abgeschen vom Trnspor
etpeben Ach aber auch durch die uner-
sehiedlichen Fangmethoden deuiliche
Qualititsomersehisde, Fische von grollen
Flonen, die oft mehrere Thape aul hohe
See unterwegs sind, liefem eher mindere
Qunlilﬂl! Die Fische werden dabei bei
et filinf Cirad getagen, also halbgefro-
ren, Teurer, dafily sher wesenilich fr
scher xind Fische von kleingrer Booen,
i 1 der Nachi auslanfen und am nichs-
bem Tag wiedor im Hafen sind. Die Tem-
peraur der Kihlkene betriigr dabel etwa
ool Gewd, die Tiere simd damit - nbcha
gefrinen. Elisabeth Adbler: | Wir koufien
fur bel klemeren Lisferanien, und wenn
o gehl, keine Metewane, sondem Fische,
die mit Leinen cinzeln selamgen wenden,
Diie sind tétirer, aber wesenthich besser

Topprodukd Alpentachs. Mit Transport-
problemen hat Peter Brauch! hingesen s

gut wie gar micht xo Kimplen, Lind dos,
obwoh] e cinen arktischen Lachs ¢ichiet
= allerdings nichi, wic man mmnchimen
sallte, im marttimen Milicw, sondern im
nioderiisieimeichischen Guiensiein.
Brauchl ist momentan woll Owter-
refchs innovativiter Z0chier von S
wiksserfischen in Top-Qualitdt Obwiohl

Woran man frischen
Fisch erkennt

Der Garueh: Mictl immer lasst sich ain
Getuchstest problamies durchidhmen,
Besiehen Sie abar daauf. Der Fisch
sollte angenahm tiechen, aul keinen
Fall panetrant. Ein stechender Genuch
nach Ammoniak st ein eindeiutioes
Indle fGr mange/nde Frische, Fische aus
demy Meer haben grundsatzieh einon
etwits Intensiveren Geruch als Fische
aus dem Siwesser.

Augen und Kiemen: Ganza Fische
haben im dealfall =ine gldmzonde, prak
le Haut Schleim 2l der Haut st ebar-
falls gin gutes Zaichen. Auch klare ond
feste Augen sowie feuchte und ratlichs
fiemen - diesfalls ohna Schisim -
;\mi-gnn vin Frische Banz wchiechiz




ALPEMLACHS
Inmvative
Ziichiung
#ines
arktischen
Lachses min
Dutmreich,

der so penannte | Kavaliersloohs”™ mes den
Regionen des Polarkreises stammt, sci
Salrwasser gar nichf notwendip, erklir
Hrauchl, div Fische konnen auch her-
vormagemd o Slitwasser leben™, Allor-
dings pur omer bestimimien Bedinpon
gen, e Winser sfitiss alsolud rein und
knlr wein®, w0 Brauchl, und pensu dos
haben wir in Osterreich.™

Brauchl ist ein Perfektionise. Mil wis-
senschafilicher Akribie hat et die Marke
<Adpenlachs™ kredert i etn Verfahren
entwickell. bei dem don Wisser seiner
Terche so sauber bleibt, dass er auf den
Einsate von Antibiotika vallig verzichien
koo, Das Erpebnic smd Fische von gus-
gesitchier | Chiiititdy und einem imver-
wheichlich subtilen Geschmiicek.

Der Adpentechs gili wmer Gowrmer
ktichen [angt als ahsolites Edelppoduki
Seit ewel Wochen kitnnen thn End-
verbrilicher aber much in Wien am Kar-
meliterrmarkt kiuflich erwerben.

- HERBERT HACKER

leichen smd Schiappheit und tribe
cedir @irgatallans Augen

Krustenticre und Fllets: Garmelen soll
ten roh transparent und fouchiand aus-
seiedi, gemart mol und feucht, Ba) Fuch
hiets st grundsataich Vorscht gebaten
tla sfch die Frsohe kaum erkennsn
lfes]. Bessar ganzye Fischa kaulan ader
wie direkt Deim Kaut filetiaren lassan,
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Investieren
in Centrope

Durch die Ervweitemng dey Eura-
paischan Union um dis mittel-
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Contrope Region. Germde for
Wier. NO und dous Burgoniand, die yemeinsam mit den Nachbarregionen in Tscheehian,
dar Slownkei und Ungarn digsen saos dafinierien Raum bilden, ergeben sich domit be-
somdare patittschn, kolturalle und wirtschaftiiche Herouslorderungen. trend and Raitfeinen
arwenmen dis Chancan, die in dieser Veranderang legen, und wollen die geselischat-
politinche, kubturolls und wirtschattliche Estwickiung der Centrope-Rogion bogleitan.
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15.00 BegriBung:
Mag. Regineis Benoen. wen Chalpedmiar
Wiy [ir Bt Geutwet, Gomeraldimsanr-Sny. Raifhasaniansnssast NO-Wian

115 Irespulentwtmmmant
Wiy, Mora Buflowd. Landethauptmannytal virpetuny. Fegan Beatisioen
Mitygheind s Exropdenchwn Pariamanty

Cantrape - Rogran mit bohem Evfolgapotenrisl
Wag. Peter Larikh, Biglead des Voroiands Ruillesen interrationad

Gubl daim Autsebiwung dis Luf ses?
[h Holger Schmeding, Chetoloswart Hank of Ampriks

Din Finanzmirkts in dor Contrope Region - Chance edur Risiko?
T Tim eilline, Leiter Trazsary Pailfesaninndeebpni W0-Wign

im Annchluss  Publikumsdiskonss mm
Moduration My Seqnald Benisch mend- Tt

Mt Fai Hcsen-borom, [ -W RedfiniwnMat 1, 1020 Wien
Dot Moitag, 13 Nowgmbes 008
Uhbrrwit: 1830 L
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